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CYTAT DNIA CATHERINE SANDERS

Wielu nie wyobraza sobie, ze mozna latami rozpa-
czac po dziecku, ktorego nigdy sie nie widzialo

autorka ,Jak Zyé po stracie dziecka”

Opowiesci

Los matki-Polki Kobiety, ktore poronily lub urodzily martwe dziecko, pozbawione sa pomocy psychologow

Nie mozna ulozy¢ sobie

Najpierw Agnieszka stracita
Pawetka. Pdiniej jeszcze Magde

i Patrycje. Nikt z personelu medycz-
nego nie pomagt jej w tych ciezkich
chwilach. Polscy lekarze nie s szko-
leni do takich sytuacji, w szpitalach
psychologowie s rzadkoscia,

a procedur postgpowania nie ma...

- Ostatnio w przedszkolu patrzylam na li-
st przyjetych. I zlapalam sie¢ na mysli, ze
brakuje na niej Pawla, mojego synka
-opowiada Agnieszka, krotko ostrzyzona
szatynka o cieplym spojrzeniu.

Szczescie miala tylko za pierwszym ra-
zem. W 1997 roku na éwiat przyszia Hania.
Miala trzy lata, gdy dowiedzialasi¢, ze be-
dzie miala braciszka.

W 26. tygodniu ciqZy pojawilo sig krwa-
wienie, a u dziecka = wysokie t¢tno.
Agnieszka liczyla ruchy dziecka, Byly co-
raz rzadsze. Zblizal si¢ 32. tydzien cigiy.

= PamIgIam, #¢ ODUdzILam si¢ | nie cZu-
lam ruchdéw. Podlgczono mnie do apara-
tury i.. cisza. Piel¢gniarka rzucila, ze
sprz¢t si¢ na pewno popsul. Dlugo szu-
kano USG, bo to byl niedzielny poranek.
W czasie badania lekarz stwierdzil, Ze nie
widaé bicia serca. Na poczatku nie docie-
ralo do mnie, co to znaczy - opowiada.

Lekarze postanowili przeniesé jg na
inny oddzial, by nie straszyé pozostalych
pacjentek. Ponad godzing tkwila na kory-
tarzu: = W nowej sali kobiety pytaly, co sie
urodzi. Odpowiadalam, ze chlopiec. Nie
mialam sil powiedzied, ze bedzie martwy.
Lekarze zdecydowali, Ze nastepnego dnia
zostanie wywolany pordd.

- Cheialam zobaczyé synka, ale lekarze
si¢ nie zgodzili - opowiada Agnieszka.
- Nie bylam w stanie walczyé, cheialam
jak majszybeiej wrocié do domu, do corki.
I nie zobaczylam Pawla juz nigdy. Ma# nie
cheial ogladaé dziecka. Zaluje, e nie zro-
bilam pogrzebu. Bylabym spokojniejsza...

tzy w Internecie
Agnieszka ukojenia szukala wszedzie.
Rowniez w Internecie. W koncu, wraz
z innymi, stworzyla Organizacj¢ Rodzi-
cow po Stracie i Rodzicow Chorych
Dzieci . Dlaczego™.

= Chyba jestesmy jedynymi, ktorzy sku-
piajq rodzicow po stracie - twierdzi Mag-
dalena Lasia, przewodniczgeca ,Dla-
czego”.

Ona tak#e ma za sobg poronienia oraz
przedwczesne urodzenie corki, ktdra zyla
dwa miesigce. Teraz kobieta jest w siod-
mym miesigcu cigzy i jak wszystko poj-
dzie dobrze, na gwiazdke powita na $wie-
Clé syna.

Magdalena Lasia uwaza, ze psycholo-
gO0w i terapeutdw znajgcych problema-
tyke straty dziecka jest w Polsce niewielu
i wcigz za malo: - Brak pomocy i trauma-
tyczne przezycia szpitalne wydluzaja
czas zaloby. Czesto personel uniemozli-
wia zobaczenie wlasnego dziecka, poie-
gnanie go. Zdarza si¢ nawet, ze poloine
bagatelizuja tragedi¢ komentarzami, ze
to jeszcze nie bylo dziecko. Albo:  lepiej,
ze umarlo, bo byloby roflinkg”. Z drugiej
strony, kobiety nie potrafig lub bojg sie
rozmawiaé o tragedii. To sprawia, 7e za-
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Po utracie dziecka matka odczuwa przeraZliwg pustke

loba nigdy si¢ nie konczy. Tylko pozornie
wracajjg do normalnego Zycia.

W Europie Zachodniej kobieta po
smierci dziecka otoczona jest opickg psy-
chologdw. - W Polsce pracujg oni tylko
w nielicznych szpitalach - méwi Beata Ru-
sifiska, psychoterapeutka z Fundacji Ro-
dzi¢ po Ludzku. - Brak specjalistéw szpi-
tale z reguly thumaczg ktopotami finanso-
wymi. Personel zupelnie nie jest przygo-
towany do udzielania matkom pomocy
psychologicznej.

Prezes Naczelnej Izby Pielegniarek
i Poloinych Elibieta Butkowska zgadza
sig, ze kobiety mogg czué rozgoryczenie:
- Nie sadzg jednak, aby poloinym brako-
walo empatii. Dyrektorzy szpitali tng
koszty, zmniejszajac liczbe pielegniarek
i poloinych. Te, co zostajg, nie majg czasu,
aby przysigsé przy pacjentce iz nig poroz-
mawial, Nierzadko pracujg na dwa etaty,
aby po prostu normalnie #yé.

Nauczy¢ sig wspédtczucia

W polskich szpitalach nie ma standard ow,
jak postgpowad z kobietami, ktore poro-
nity (urodzily przed 17. tygodniem cigzy)
lub wydaly na $wiat martwe dziecko.

- Powinnosie okreslié pakiet podstawo-
wych $wiadczen, na ktére pacjent trafia-
jacy doszpitala moze liczyé - uwaza Grze-
gorz Poludniewski z Towarzystwa Roz-
woju Rodziny. Czy wirdd nich znajdzie sie
miejsce na konsulacje z psychologiem?
Nawet szefowie klinik polozniczych s
w te] sprawie podzieleni.

- W tak malym szpitalu jak nasz etat
psychologa nie mialby sensu. Zdarzajq sig
jedno, dwa poronieniawtygodniu. Lekarz
moze skierowad kobiete do psychologa.
Najwazniejsza jest rozmowa z nig i mysle-

nie, jak pomoc, aby urodzila nastepne
dziecko=-uwaiaJanusz Siemaszko, dyrek-
tor szpitala przy ulicy Inflanckiej w War-
szawie,

Myslenie tylko o medycznej stronie
problemu moie jednak nie wystarczyé.

- Kiedy$s nauczyciele-mistrzowie
wprowadzali studenta w tajniki zawodu
I wyczuciasytuacji. Teraz, przy stechnicy-
zowanym podejsciu do medycyny, trzeba
sig samemu uczy¢ psychologicznego trak-
towania pacjentdéw - uwaza warszawski
poloinik Dariusz Gozdz.

Mozna skorzystac z-kursow, jak poma-
gaé w takich sytuacjach. - 53 jednak rzad-
koScig. Zupelnie ich brak poza Warszawsg
- uwaza Beata Rusinska.

Jeden z niewielu dostepnych kursow
dlalekarzy i poloZnych oferuje istniejgcy
od dwoch lat warszawski Osrodek Psy-
choterapii i Psychoedukacji ,,Drabina”.
- Jaknarazie naszkolenianikt sig nie zglo-
sil = mowi Dorota Drozdowska, szefowa
osrodka. - Jak opowiadalam w szpitalach
pielggniarkom o ofercie, potakiwaly, ze
przyjda, ale na nieodplatny kurs.: Dwu-
dniowe szkolenia kosztujg okolo 350 zlo-
tych od osoby. Tymczasem Ministerstwo
Zdrowiaczy firmy, do ktérych zwrocilam
si¢ 0 sponsorowanie szkolefi, nie byly
nimi zainteresowane. Strata dziecka jest
tematem tabu,

Andrzej Staszewski, mazowiecki kon-
sultant Ministerstwa Zdrowia ds. gineko-
logii i poloZnictwa, zgadza sig, e szkole-
nia bylyby tafszym rozwijzaniem:
= W rozliczeniach finanséw szpitale obo-
wiazujq procedury. Nie dostang pienie-
dzy za psychologa, gdy nie ma procedury
post¢powania z kobiety po stracie
dziecka.

FOT. ARCHINLIN

£ Agnieszky nikt nie rozmawial. Nie-
dlugo po stracie Pawla zaszla w kolejng
cigze: - WierzyliSmy, Ze si¢ uda. Magde
jednak stracilam w 10. tygodniu. Poczu-
lam krwawienie i wiedzialam, ze tojest to.

Trudne rocznice

£ czwarty cigig odczekali dluzej. Tym ra-
zem Agnieszka nie chciala przyznaé sie
corce, ze jest w cig#y. Jednak babci sig wy-
mknelo. Mala przybiegla i spytala, czy to
prawda.

Patrycja urodzila w 27, tygodniu cigiy.
Martwa. - Gdy wrocilam do domu, corka
preytulila si¢ do mnie. Zdziwila sie, 7e
mam maly brzuch. Spytala, czy jest tam
jeszcze siostrzyczka. Powiedzialam jej, ze
Patrycja jest z Pawlem - wspomina
Agnieszka.

Poszla do ksiedza, liczyla na wsparcie.

= On spytal, czy dziecko stracilam
wwynikuaboreji. Gdy uslyszal o poronie-
niu, kazat zapomniec. Moze wystuchalby
mnie, gdybym usunela cigze?

Agnieszka nie mogla jednak zapo-
mnieé: = Na placu zabaw wyobrazalam
sobie, jak wirdéd dzieci bawi sie moja
trojka. Wiem, Zze do konca swoich dni
bgde wyobrazala sobie, jak rosng, ucza
sig, bawig. Wiem, ze tak bedzie. Moja
mama 35 lat temu poronila. Kilka dni
temu $nil si¢ jej nienarodzony syn.

Agnieszka uspokoila si¢ dzigki grupie
wsparcia, stworzonej w Internecie. Tam
znalazla ludzi, ktdrzy potrafili jg zrozu-
mieé. = Teraz, w rocznicach odejécia
Pawla, Magdy i Patrycji, coraz rzadziej
dopada mnie przygnebienie. W trudnych
sytuacjach prosz¢ moje dzieci w niebie
o pomoc. | wszystko si¢ jakos uklada.
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